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Направления психологической помощи 



Оказание психологической помощи 

по индивидуальному запросу :

-профилактика, 

-диагностика, 

-коррекция.



Психологическое консультирование 

по профориентации
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Как снять напряжение 
перед экзаменом?

Как правильно 
готовиться к экзамену?

Как управлять 
своими эмоциями?

Как вести себя на экзамене?

Психологическое сопровождение 

в экзаменационный период



Все виды психологической коррекции:

-арт-терапия;

-песочная терапия;

-телесная терапия;

-нейропсихологическая коррекция и др.



Психологические тренинги,
направленные на:

-познание своей индивидуальности;

-развитие коммуникативных 

навыков;

-адаптацию в студенческой среде;

-подготовку к экзаменам;

-становление психологически здоровой личности  и др.



Мастер-классы,

направленные на ознакомление с технологиями 

профессиональной помощи по поддержанию 

психологического здоровья учащихся



Анализ функционального состояния организма

на специальном оборудовании 

(АПК «ЗДОРОВЬЕ-ЭКСПРЕСС»)

Получение  квалифицированных  рекомендаций от 

психолога по оптимизации Вашего здоровья



Другие направления работы Центра

по психологическому сопровождению учащихся:

-психологическая почта;

-психологическое кафе;

-психологический журнал и др.


